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s vad kan jag gora at
fet problemhy?

dermalogica




vad ar fet
problemhy?

Det ér inte alltid som personer med fet hy far akne. Daremot har
de med hdgre talgproduktion stdrre risk att utveckla akne. En av
orsakerna till detta ar aft fett, dvs talg, skapar utmdrkt grogrund
for att de speciella aknebakterierna, Proponibacterium acnes,
ska kunna trivas och tillvaxa.

Att ha mycket fet hy och/eller akne &r négot av det mest
besvérande som finns fér dem som drabbas av det. Det ger ofta
upphov till stor irritation och psykiskt lidande. Inte s séllan leder
det ocksa till fysiska méarken — hudarr, &rr som finns kvar livet ut.
Studier har dessutom visat att manga ménniskor, framst kvinnor,
har aknebesvar aven i vuxen dlder. Akne har tyvarr blivit en riktig
folksjukdom.

Det ar bra att forsta orsakerna bakom fet hy och akneliknande
tillstand innan man borjar prova olika produkter och behandlingar.

vad beror fet problemhy pa?

Fet hy beror, atminstone delvis, pd en dveraktivitet av manliga
kénshormoner, androgener, Androgenerna, som finns hos bade
mén och kvinnor, &r de som styr produktionen av talg (sebum).
Méanga kvinnor upplever att huden farvarras ndr hormonerna &r i
obalans, exempelvis under menscykeln.

Troligen har problemet ett samband med talgkortein och
harsécken. Under normala forhallanden produceras talget av
talgkdrteln och arbetar sig déarefter upp till hudytan via harsacken
och harstraet. Talg fungerar som smdrjmedel for huden och
skyddar mot miljdpaverkan och klimatpafrestningar. Vid riklig
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talgproduktion &r det latt att harsacken fylls av talg som, istéllet for |

att féras upp till hudytan, bildar en tilltdppande plugg.

. -

fViket samband finns det melian
ffet hy och akne?

.f :ﬂverpmduktion av talg leder till att mer och mer ddda hudceller
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klibbas ihop, frimst i harsackens utférsgang. Man far en pormask
(komedon) - i bdrjan ofta en for dgat icke synlig sdan en s.k.
mikrokomedon. P& djupet, nere i hdrsécken, blir det brist pa syre.

- Man talar om att miljon blivit snacrob. | denna miljd trivs akne-

bakterierna alldeles utmérkt och de fordkar sig med valdig fart.

~ Detta leder slutligen till inflammation med rodnad, svullnad och

omhet samt ibland kldda. En finne, dvs akne, har bildats.

Med den kunskap du nu har om mekanismerna bakom akne kan
det vara |attare att sjélv bilda dig en uppfattning om hur du kan
g4 vidare. Forsta steget &r vanligen att helt enkelt borja med en
bra hudvérdsrutin, sé att forutséttningarna féir en fin hy blir battre,
Det ger oftast béttre resultat &n att direkt kasta sig over alltfor
uttorkande preparat eller tuffa mediciner.

myter kring fet hy och akne

BL Myt #1: Man kan minska méngden talg (fett) genom

att utsétta huden for tuffa, uttorkande produkter som

i innehaller t ex alkohol. Ironiskt nog kan en sédan

" misshandel av huden faktiskt fA omvénda konsekvenser:

talgkdrtlarna lagger in hogsta vaxeln for att forsoka

kompensera det skydd som géatt forlorat och producerar dn
mer talg. De som behandlar med s&dana preparat far da i

stéllet en uttorkad, irriterad och kanslig hud med underliggande

tiltapptheter.

8¢ Myt #2; En pormask 4r detsamma som smuts i |
poren. Oppna pormaskar (pa engelska blackheads) ar |
pormaskar, dér hérsdckens utforsgang har en stor Gppning. Da
innehallet kommer i kontakt med luftens syre sker en kemisk
reaktion, oxidation, och fargen blir svart. Denna tro att en
oppen pormask skulle vara samma som smuts leder i sin tur till
ytterligare en myt, ndmligen att huden hos personer med akne
skulle vara oren eller smutsig.

Slutna pormaskar (pa engelska whiteheads) dr pormaskar
med endast en mikroskopisk oppning. Eftersom syret dd inte
kommer &t bildas ingen svart missfargning.

‘ Myt #3: Socker och raffinerade livsmede! orsakar
akne. Manga anser att kosten ar avgdrande fér

utvecklingen av akne. | manga fall &r det faktiskt &r en myt -
men man kan inte utesluta att kosten 4nda har betydelse for
enstaka personer, dvs att redan existerande akne kan forvérras
pa grund av livsstil och kost. Har vet man faktiskt inte sakert
vad som dr myt och vad som &r verklighet och forskning pa
omradet pagér standigt. Du har sékert provat dig fram, men
ompréva gérmna av och till, for det kan ha varit andra faktorer dn
just kosten som spelat in.
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Myt #4: Solskyddsprodukter triggar talgproduktionen och
orsakar akne. Nej - det géller inte alla solskyddsprodukter.

Det &r sant att vissa dldre solskyddsprodukter har en s.k.
komedogen effekt, dvs. de tépper till porerna och dkar risken
for akne. Men: ny teknologi gér att ménga produkter inte ldngre
har denna komedogena effekt. Dessutom kan hudtillstand som
fet problemhy till och med behandlas med dessa effektiva
produkter, som ofta ar solskydd och mjukgdrare i ett.

Dermalogicas Qil Free Matie Block SPF20
ar just en sidan modern solskyddspro-
dukt. Den har en elegant konsistens i form
av en latt, icke-kladdig lotion som snabbt
och laft gar in | huden. Den innehdller
dessutom s.k. mikrosvampar som effektivt
suger at sig dverskottsfett och efterlamnar
en matt hudyta:

Den skyddar samtidigt effektivt din-hud
mot solens skadliga UV-stralar, Vara fors-

kare har aven fillsatt naturligf lugnande
grint te som dampar kanslighet som
uppkommer i samband med
solexponering eller akneutbrott,







