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En hel del fiffiga ord har uppfunnits av marknadsstrate-
ger och reklamfolk for att vi ska méa bra nér vi tittar oss
i spegeln - allt frAn "karaktarsrynkor” till *visdomslinjer”
och "skrattrynkor”. Anda kan man inte bortse fran att
en rynka &r ett tecken pé en skada som har samband
med en ldrande hud.

Méanga hudvards- och kosmetikaméarken séljer pro-
dukter som pastas kunna ta bort rynkor helt och héllet.
Tyvarr ar det enda effektiva séttet att undvika rynkor
helt enkelt att férhindra att de 6ver huvud taget bildas.
Léater det bekant? Du har t.ex. sékert hort talas om
vikten av dagligt skydd mot dagsljus fér att forebygga
hudaldrande.

Rynkor &r bara ett av flera tecken pa &ldrande som
orsakas av solens ultravioletta ljus (UV-ljus). Pigment-
flackar, uttorkning samt forlust av spanst och elasticitet
ar andra tecken som spelar roll for hur ung var hud ser
ut. Forskare ar ense om att yttre fakiorer som UV-ljus
och luftféroreningar orsakar mer skador an inre (gene-
tiskt programmerade) faktorer.

Det ar vetenskapligt belagt att det ar solens UV-ljus
som &r ansvarigt for merparten av hudens aldrande.
Men det &r forst under senare &r som man borjat forsta
de egentliga biokemiska processer som fill slut resulte-
rar i dessa hudskador. Det ror sig om bl.a, féljande ke-
miska reaktioner i huden, da s.k. triggerfaktorer bildas:

« Bildning av fria radikaler, dven kallade ROS
(Reactive Oxygen Species).

« Bildning av restsocker, s kallade AGE (Advanced
Glycation End-products).

« Aktivering av s& kallade MMP (Matrix-Metallo-
Proteinaser), som ar en grupp enzymer som bidrar till
en minskad kollagenproduktion.

Med de nya upptéckterna finner man ocksé stod for
teorin att det ger batire resultat att arbeta forebyg-
gande mot hudéaldrande, &n att forséka behandla en
redan uppkommen skada.

Dermalogicas nya AGE Smart™ system angriper
problemet ur just denna synvinkel. AGE Smart™ tar
hand om och angriper de skadliga triggerfakto-
rerna. Darfor bidrar AGE Smart™ till att motverka
pigmentférandringar samtidigt som produkterna ger
lyster, minskar férekomsten av fina linjer samt tillfér
huden fukt.

Vill du veta mer?

Se foliande sidor for mer information. Tala med din
professionella Dermalogicaterapeut idag och be att
fa en Face Mapping®-analys samt gratisprover pa
AGE Smart™.







