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Sol. Rék. Fororeningar. Stress. Modern forskning har
kommit fram till att de flesta tecknen pé fér tidigt
Aldrande orsakas av dessa och andra miljéfaktorer.
Missférgningar, minskad elasticitet, torr och ojamn hud,
&r bevis pa skadad eller "miljostressad" hud.

Som praktiserande dermatolog ser jag tecken pa miljéns
skadliga inverkan varje dag. Darfér har jag utvecklat
Environmental Shield®, en serie patenterade, anti-aging
hudvérdsprodukter. De &r specifikt framtagna for att
ateruppbygga och skydda huden mot for tidigt Aldrande,
férorsakat av dessa osynliga men anda sa skadliga yitre
militfaktorer.

Environmental Shield® &r ett genombrott nar det galler
hudvard med C-vitamin. Veetenskapliga studier har visat,
att stabiliserade former av C-vitamin, i férening med
andra kraftfulla antioxidanter, faktiskt kan stimulera
celifdrmyelsen och kollagenproduktionen, vilket ar
nddvandigt fér att fa en sund hud. Dessa produkter &r
mycket avancerade, di de innehaller anti-inflammatoriska
och fuktgivande element, férutom C-vitamin, samt vart
patenterade Skin Repair System with Co-3™. Det &r
vetenskapligt bevisat, att denna kraftfulla kombination av
amnen starker hudens motstandskraft genom att
stimulera kollagenproduktionen och hdmma nedbryt-
ningen av friska vévnader. De vardefulla ingredienserna
styrs effektivt till de mest utsatta hudpartierna.

Om Du anvander Environmental Shield®-produkterna
regelbundet kommer Du att se fantastiska resultat. Du
kommer att fa en sundare, fastare och mer fuktmattad
hud. Ojamnheter slatas ut och tecknen pé aldrande avtar
samtidigt som Din hud skyddas mot framtida skador.
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Vad &r miljébetingade hudskador ?
Miliébetingade skador &r resultatet av en daglig paverkan
av faktorer som sol, rék och fororeningar, och de forvérras
ytterligare av stress och dalig kost. Alla dessa negativa
faktorer kan férorsaka skador pa huden frin fria radikaler.
Det visar sig i form av djupa linjer och rynkor, bruna
fldckar, ojamn pigmentering och en torr, grov hud.

Vad &r fria radikaler och hur kan jag
bekdmpa dem ?

Fria radikaler & dmnen som skadar cellerna. Basta sattet
att forsta vad fria radikaler &r, &r att iaktta ett skuret dpple,
som utsatts for luft. Det blir brunt. Detta kallas oxidation
eller inverkan av fria radikaler. Om man tacker ytan med
citronsaft {en rik C-vitaminkalla och kraftfull antioxidant)
kan man férhindra att &pplet angripes av fria radikaler och
blir brunt. Genom att tillfra huden antioxidanter, bade
utvértes och invrtes, kan Du bekimpa skador orsakade
av fria radikaler och skydda Din hud mot framtida skador,

Kan jag férhindra miljébetingade

skador pa huden ?

Milidbetingade skador kan inte helt forhindras, men de
kan repareras. Aven om ett skuret dpple redan biivit brunt,
kan man genom att applicera citronsaft hava de fria
radikalernas inverkan, och aterge dpplet dess
ursprungliga farg. Har Du en sund livsstil, kan Du
reducera milidméssiga skador och fa en maximalt frisk
hud, om Du tar kosttillskott med antioxidanter och
anvander hudvardsprodukter som innehéller antioxidanter,
fukigivande komponenter och solskydd.
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